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22 ; El nacimiento de un hijo es una etapa tnica en la = — 1]
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vida, y estar preparado para ello es fundamental.

En el libro “Embarazo y Recién Nacido: Guia para

[ \ los Futuros Padres” usted y su pareja encontrardn

\ toda la informacién —meédica y prdctica— que

necesitan saber para disfrutar al mdximo la espera,

el nacimiento y los primeros cuidados de su bebé.

« Completa edicién con toda la informacién

necesaria sobre el embarazo: exdmenes,

cuidados, cambios, alimentacion, ejercicios
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y parto.
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« Detallada informacidn sobre los cuidados del =4
recién nacido y durante el primer afio de vida.

+ Cémoda edicién con tapa flexible y liviana,

ideal para trasladar a cualquier parte.

« Edicién con excelente disefio, lenguaje e
imdgenes de las distintas etapas del embarazo

y del recién nacido.

Titalo Embarazo y Recién Nacido: « Incluye una rueda para el cdlculo de la fecha

Gt s o Fatiises BAckes de parto con las fechas mds importantes durante

b

P ores Dr. Alfredo Germain el embarazo e informacién sobre el crecimiento
Marta Sdnchez del bebé.
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Contenidos:

» Planificacion del embarazo y cuidados
preconcepcionales.

« Problemas de fertilidad: cudndo sospechar y cémo

abordarlos.

» Recomendaciones de alimentacion y de actividad
fisica durante el embarazo.

+ Evolucién del embarazo y cuidados necesarios para

la madrey el bebé.

+ Complicaciones mds frecuentes del embarazo:

descripcion y orientaciones importantes.

» Parto, postparto y lactancia: detalles de la
preparacion integral necesaria para que sean

€xitosos.

+ Cuidados del bebé: en su periodo de recién nacido y
durante todo su primer afio de vida.

+ Mitos del embarazo: {Cudles son los mds 23 capitulos

frecuentes? ¢(Cudles son verdad y cudles no? Mds de 100 fotografias

18 esquemas explicativos

+ Listado de nombres —tradicionales y nativos—y su
significado: para ayudarle en la eleccién del mds

apropiado para su hijo(a).

+ Glosario: completa descripcion de los términos
médicos relacionados con el embarazo que se

utilizan con mayor frecuencia.



